
Skriveøvelse: 
Skab en disposition for bogen 

Forfatteren Heidi Rosenfeldt Sørensen råder til, at du skaber en kapiteloversigt for din bog. 

Find ud af, hvad du gerne vil have med i historien. Vurdér, hvad der er væsentligt – det kan være 
elementer, der hører til en skønlitterær genre. Det kan også være fx baggrundsviden, hvis du 
skriver faglitteratur. 

Skab struktur ved at lev en kapiteloversigt. 
Giv kapitlerne overskrifter og fyld ud med stikord, indsamlet research, kladder, beskrivelser eller 
fx billeder. Fyld alt det i, du har – du kan altid sortere og rydde ud senere. Det er kun et 
arbejdspapir, så indhold, rækkefølge og overskrifter kan sagtens ændre sig undervejs, fx hvis du 
opdager, at du har glemt noget. 

Oversigten kan også hjælpe dig med at sikre, at du får skabt fx en spændingsbue i din historie 
med begyndelse, klimaks og slutning. 

Hold fokus på dit mål med fortællingen: 
Hvor vil du hen? 
Hvad er vejen dertil for dig, mens du skriver og senere for din læser? 

Få flere tips fra Heidi Rosenfeldt Sørensen i bogen Skriv en bog – når hjertet taler.
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