
Skriveøvelse: 
Hvorfor skriver jeg? 

Skriveværktøjer

Hvis du gerne vil i gang eller i gang igen, så anbefaler forfatteren Helle Merete Brix, at du stiller dig 
selv spørgsmålet: Hvorfor skriver jeg? 

Skriv koncentreret i et kortere tidsrum – fx 10 minutter. 

Efterfølgende kan du bruge teksten som et hukommelsespapir for dig selv, hvis du mister 
skrivelysten, går i stå med en tekst eller har svært ved at sætte tid af. 

Se på din tekst: 
Hvad var det, du skrev? 
Hvilken glæde giver skriveriet dig fx? 
Hvad var det, du ville opnå eller skabe? 

Hvis du skriver sammen med andre, kan I vælge at dele jeres tanker og overvejelser. 

Du kan få flere tips fra Helle Merete Brix i podcasten Bag om skribenten: Helle Merete Brix, den 
finder du i Skriveværktøjer.


